INFORMACJE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administrator danych

Administratorem Twoich danych osobowych jest Agnieszka Niedobylska, wpisana do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnodci Gospodarczej, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Agnieszka
Niedobylska, z adresem gtwnego miejsca wykonywania dziatalnosci ul. Czerwonych Makéw 24/1, 05-500 Nowa
Wola, adres e-mail: kontakt@niedobylska.com, w dalszej czgsci zwany jako ,Administrator”.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace sposobu, celdéw lub zakresu przetwarzania danychosobowych przez
Administratora  lub  pytania dotyczace  przystugujgcych  Tobie  uprawnied, mozeszskontaktowac
sie z Administratorem drogg pocztowg na adres: Agnieszka Niedobylska, ul. Czerwonych Makdéw 24/1,
05-500 Nowa Wola, lub drogg mailowg na adres e-mail: kontakt@niedobylska.com.

2.RODO

RODO to Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawieswobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. RODO reguluje kwestiezwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych i ma zastosowanie od dnia 25 maja 2018 r.

3. Cele oraz podstawy prawne przetwarzania danych osobowych

Twoje dane osobowe sg przetwarzane w celu zawarcia i wykonania umowy z Administratorem,
tj. w szczegdlnosci w zakresie dotyczacym przygotowania planu dietetycznego, suplementacyjnego
i treningowego oraz biezacych konsultacji z tym zwigzanych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

Twoje dane osobowe sg przetwarzane takze w celu wypemiania obowigzkéw prawnych cigzacych
na Administratorze, zwigzanych z wystawianiem faktur, rachunkéw oraz prowadzeniem sprawozdawczo$ci
finansowej (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO), archiwalnej i statystyczne;.

Ponadto, w niektorych przypadkach jest lub moze okazac sie konieczne przetwarzanie Twoichdanych osobowych
dla celdéw wynikajacych z realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Administratora (podstawa prawna: art. 6
ust. 11it. f RODO), w szczegdlnosci:

1) w celu rozpatrywania skarg i reklamacji dotyczacych ustug Swiadczonych przez Administratora,

2) w celach zwigzanych z monitorowaniem i poprawg jakosci ustug $wiadczonych przezAdministratora,

3) w przypadku, gdy znajdzie to zastosowanie — w celach zwigzanych z prowadzeniem postepowanspornych,
a takze postepowan przed organami wiadzy publicznej oraz innych postepowan,w tym w celu dochodzenia oraz
obrony przed roszczeniami,

W innych przypadkach Twoje dane osobowe przetwarzane bedg wytgcznie na podstawie udzielonej zgody
(podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO), w celu okre$lonym w tresci zgody.

Newsletter.

Jezeli chcesz zapisa¢ sie do newslettera, musisz przekaza¢ mi swéj adres e-mail za posrednictwem formularza
zapisu do newslettera. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, by zapisa¢ sie do newslettera.

Dane przekazane mi podczas zapisu do newslettera wykorzystywane sg w celu przesytania Ci newslettera,
a podstawg prawng ich przetwarzania jest Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyrazona podczas zapisywania
sie do newslettera.

Dane bedq przetwarzane przez czas funkcjonowania newslettera, chyba ze wcze$niej zrezygnujesz z jego
otrzymywania, co spowoduje usuniecie Twoich danych z bazy.

W kazdej chwili mozesz sprostowa¢ swoje dane zapisane w bazie newsletterowej, jak réwniez zazada¢ ich
usuniecia, rezygnujac z otrzymywania newslettera. Przystuguje Ci réwniez prawo do przenoszenia danych,
0 ktérym mowa w art. 20 RODO.

Kontakt e-mailowy.

Kontaktujac sie ze mng za posrednictwem poczty elektronicznej, w tym réwniez przesytajac zapytanie poprzez
formularz kontaktowy, w sposéb naturalny przekazujesz mi swéj adres e-mail jako adres nadawcy wiadomosci.
Ponadto, w tresci wiadomosci mozesz zawrze¢ rdwniez inne dane osobowe. Podanie danych jest dobrowolne,
ale niezbedne, by nawigza¢ kontak.



Twoje dane sg w tym przypadku przetwarzane w celu kontaktu z Tobg, a podstawa przetwarzania jest art. 6 ust.
1 lit. a RODO, czyli Twoja zgoda wynikajace z zainicjowania ze mng kontaktu. Podstawg prawng przetwarzania
po zakoriczeniu kontaktu jest usprawiedliwiony cel w postaci archiwizacji korespondencji na potrzeby wewnetrzne
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO). Tres¢ korespondencji moze podlegaé archiwizacji i nie jestem w stanie jednoznacznie
okresli¢, kiedy zostanie usunieta. Masz prawo do domagania si¢ przedstawienia historii korespondenciji, jakg ze
mng prowadzita$ (jezeli podlegata archiwizacji), jak rowniez domagac sie jej usuniecia, chyba ze jej archiwizacja
jest uzasadniona z uwagi na moje nadrzedne interesy, np. obrona przed potencjalnymi roszczeniami z Twojej
strony.

Pliki cookies i inne technologie $ledzace.

Moja strona podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe, wykorzystuje pliki cookies.

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzadzeniu koricowym (np. komputerze,
tablecie, smartfonie), ktére mogq byé odczytywane przez méj system teleinformatyczny (cookies wtasne) lub
system teleinformatyczny podmiotow trzecich (cookies podmiotéw trzecich).

Niektére uzywane przeze mnie cookies sg usuwane po zakorczeniu sesji przegladarki internetowej, tzn. po jej
zamknieciu (tzw. cookies sesyjne). Inne cookies sg zachowywane na Twoim urzadzeniu koricowym i umozliwiajg
mi rozpoznanie Twojej przegladarki przy kolejnym wejsciu na strone (trwate cookies).

Zgoda na cookies. Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlana jest Ci informacja na temat stosowania
plikow cookies. Dzieki specjalnemu narzedziu masz mozliwo$¢ zarzadzania plikami cookies z poziomu strony.
Ponadto, zawsze mozesz zmieni¢ ustawienia cookies z poziomu swojej przegladarki albo w ogole usunaé pliki
cookies. Przegladarki zarzadzajq ustawieniami cookies na rézne sposoby. W menu pomocniczym przegladarki
internetowej znajdziesz wyjasnienia dotyczace zmiany ustawien cookies. Pamietaj, ze wylgczenie lub
ograniczenie obstugi plikéw cookies moze powodowac trudno$ci w korzystaniu z moich stron, jak rowniez z wielu
innych stron internetowych, ktére stosujg cookies.

Cookies wtasne. Cookies wiasne wykorzystuje wcelu zapewnienia prawidlowego dziatania strony,
w szczegodlno$ci procesu zamowienia i logowania do konta uzytkownika.

Cookies podmiotéw trzecich. Moja strona, podobnie jak wigkszos¢ wspdtczesnych stron internetowych,
wykorzystuje funkcje zapewniane przez podmioty trzecie, co wiaze sie z wykorzystywaniem plikow cookies
pochodzacych od podmiotéw trzecich. Wykorzystanie tego rodzaju plikéw cookies zostato opisane ponizej.
Google Analytics.

Korzystam z narzedzia Google Analytics zapewnianego przez Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway,
Mountain View, CA 94043, USA. Dziatania wtym zakresie realizuje, opierajac sie na moim prawnie
uzasadnionym interesie, polegajagcym na tworzeniu statystyk iich analizie w celu optymalizacji moich stron
internetowych.

Google Analytics w sposéb automatyczny gromadzi informacje o Twoim korzystaniu z mojej strony.
Zgromadzone wten sposéb informacje sg najczesciej przekazywane do serwera Google w Stanach
Zjednoczonych i tam przechowywane.

Z uwagi na aktywowang przeze mnie anonimizacje adresu IP, Twoj adres IP jest skracany przed przekazaniem
dalej. Tylko w wyjatkowych przypadkach petny adres IP jest przekazywany do serwera Google w Stanach
Zjednoczonych i dopiero tam skracany. Zanonimizowany adres IP przekazany przez Twojg przegladarke
w ramach Google Analytics co do zasady nie jest faczony z innymi danymi Google.

Z uwagi na to, ze Google LLC posiada siedzibe w USA i wykorzystuje infrastrukture techniczng znajdujacg sie
w USA, przystapit do programu EU-US-Privacy Shield w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony
danych osobowych wymaganego przez przepisy europejskie. W ramach umowy pomiedzy USA a Komisjg
Europejskg ta ostatnia stwierdzita odpowiedni poziom ochrony danych w przypadku przedsiebiorstw
posiadajacych certyfikat Privacy Shield.

Mozesz zapobiec rejestrowaniu zgromadzonych przez pliki cookies danych dotyczacych korzystania przez Ciebie
zmojej strony internetowej przez Google, jak réwniez przetwarzaniu tych danych przez Google, instalujac
wtyczke do przegladarki znajdujacy sie pod nastepujacym adresem: https://tools.google.com/dipage/gaoptout.

W ramach Google Analytics zbieram réwniez dane demograficzna oraz dane o zainteresowaniach. W ramach
ustawien plikéw cookies bezposrednio z poziomu mojej strony mozesz zadecydowaé, czy wyrazasz zgode na
zbieranie o Tobie takich danych, czy nie.

Jezeli jeste$ zainteresowany szczegGtami zwigzanymi z przetwarzaniem danych w ramach Google Analytics,
zachecam do zapoznania sie z wyja$nieniami przygotowanymi przez Google:
https://support.google.com/analytics/answer/6004245.

Facebook Pixel.


https://tools.google.com/dlpage/gaoptout
https://support.google.com/analytics/answer/6004245

Korzystam z narzedzi marketingowych dostepnych w ramach serwisu Facebook i zapewnianych przez Facebook
Inc., 1601 S. California Ave. Palo Alto, CA 94304, USA. W ramach tych narzedzi kieruje do Ciebie reklamy
w serwisie Facebook. Dziatania w tym zakresie realizuje, opierajac sie ha moim prawnie uzasadnionym interesie
w postaci marketingu wtasnych produktéw lub ustug.

W celu kierowania do Ciebie reklam spersonalizowanych pod katem Twoich zachowan w mojej witrynie,
zaimplementowatam w ramach moich stron Pixel Facebooka, ktéry w sposéb automatyczny gromadzi informacje
o Twoim korzystaniu z mojej witryny w zakresie przegladanych stron. Zgromadzone w ten sposoéb informacje sg
najczesciej przekazywane do serwera Facebooka w Stanach Zjednoczonych i tam przechowywane.

Informacje zbierane w ramach Pixela Facebooka sg anonimowe, tj. nie pozwalajg mi na Twojg identyfikacje.
Wiem jedynie, jakie dziatania podjetas w ramach mojej strony. Informuje Cie jednak, ze Facebook moze taczyc¢ te
informacje z innymi informacjami o Tobie zebranymi w ramach korzystania przez Ciebie z serwisu Facebook
i wykorzystywaC dla swoich wiasnych celdéw, wtym marketingowych. Takie dziatania Facebooka nie sg juz
zalezne ode mnie, ainformacji onich mozesz szuka¢ bezposrednio w polityce prywatnoSci
Facebooka: https://lwww.facebook.com/privacy/explanation. Z poziomu swojego konta na Facebooku mozesz
réwniez zarzadza¢ swoimi ustawieniami prywatnosci.

Z uwagi na to, ze Facebook Inc. posiada siedzibe w USA i wykorzystuje infrastrukture techniczng znajdujaca sie
w USA, przystapit do programu EU-US-Privacy Shield w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony
danych osobowych wymaganego przez przepisy europejskie. W ramach umowy pomiedzy USA a Komisjg
Europejskq ta ostatnia stwierdzita odpowiedni poziom ochrony danych w przypadku przedsiebiorstw
posiadajacych certyfikat Privacy Shield.

W ramach ustawien plikow cookies dostepnych z poziomu mojej strony mozesz zadecydowa¢, czy wyrazasz
zgode na korzystanie przeze mnie w Twoim przypadku z Pixela Facebooka, czy nie.

Narzedzia spoteczno$ciowe. Na moich stronach internetowych uzywane sg wtyczki iinne narzedzia
spotecznosciowe udostepniane przez serwisy spoteczno$ciowe, takie jak Facebook, Twitter, Instagram, Google,
LinkedIN.

Wyswietlajagc mojg strone internetowa, zawierajacq taka wtyczke, Twoja przegladarka nawigze bezposrednie
potgczenie z serwerami administratoréw serwisow spoteczno$ciowych (ustugodawcow). Zawarto$¢ wtyczki jest
przekazywana przez danego ustugodawce bezposrednio do Twojej przegladarki i integrowana ze strong. Dzieki
tej integraciji ustugodawcy otrzymujg informacije, ze Twoja przegladarka wy$wietlita mojq strone, nawet jesli nie
posiadasz profilu udanego ustugodawcy czy nie jeste$ uniego akurat zalogowana. Taka informacja (wraz
z Twoim adresem IP) jest przez Twojg przegladarke przesytana bezposrednio do serwera danego ustugodawcy
(niektore serwery znajdujq sie w USA) i tam przechowywana.

Jesli zalogowata$ sie do jednego z serwiséw spotecznosciowych, to ustugodawca ten bedzie mdgt bezposrednio
przyporzadkowac¢ wizyte na mojej stronie do Twojego profilu w danym serwisie spotecznosciowym.

Jesli uzyjesz danej wtyczki, np. kilkajac w przycisk ,Lubie to” lub ,Udostepnij”, to odpowiednia informacja zostanie
réwniez przestana bezposrednio na serwer danego ustugodawcy i tam zachowana.

Ponadlto, informacje te zostang opublikowane w danym serwisie spoteczno$ciowym i ukaza sie osobom dodanym
jako Twoje kontakty. Cel i zakres gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i wykorzystania przez
ustugodawcow, jak rowniez mozliwosC kontaktu oraz Twoje prawa wtym zakresie i mozliwo$¢ dokonania
ustawien zapewniajacych ochrone Twojej prywatnosci zostaty opisane w polityce prywatno$ci poszczegolnych
ustugodawcow.

Facebook - https://www.facebook.com/legal/FB_Work_Privacy,

Instagram - https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content,

Google - https://policies.google.com/privacy?hl=pl,

Jesli nie chcesz, aby serwisy spoteczno$ciowe przyporzadkowywaty dane zebrane w trakcie odwiedzin na moje;
stronie internetowej bezposrednio Twojemu profilowi w danym serwisie, to przed wizytg na mojej stronie musisz
sie wylogowac z tego serwisu. Mozesz rowniez catkowicie uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie wtyczek stosujac
odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie skryptow.

Wideo. Osadzam na stronach wideo z serwisu YouTube oraz VVimeo. W tym celu wykorzystywane sa pliki cookies
firmy Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA dotyczace ustugi YouTube oraz
pliki cookies firmy Vimeo Inc. Pliki cookies tadowane sg dopiero przy odtwarzaniu wideo. Jezeli nie godzisz sie na
ich zatadowanie, powstrzymaj sie przed odtwarzaniem wideo

Odtwarzajac wideo, Google lub Vimeo otrzymuja o tym informacje, nawet jesli nie posiadasz profilu u danego
ustugodawcy czy nie jestes u niego akurat zalogowany. Taka informacja (wraz z Twoim adresem IP) jest przez
Twojg przegladarke przesytana bezposrednio do serwera danego ustugodawcy (niektore serwery znajdujg sie
w USA) i tam przechowywana.


https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://www.facebook.com/legal/FB_Work_Privacy
https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content
https://policies.google.com/privacy?hl=pl

Jesli zalogowata$ sie do serwisu Google lub Vimeo, to ustugodawca ten bedzie mdgt bezposrednio
przyporzadkowaé odtworzenie wideo na mojej stronie do Twojego profilu w danym serwisie spoteczno$ciowym.
Cel izakres gromadzenia danych oraz ich dalszego przetwarzania i wykorzystania przez ustugodawcow, jak
rowniez mozliwo$¢ kontaktu oraz Twoje prawa w tym zakresie i mozliwo$¢ dokonania ustawien zapewniajgcych
ochrone Twojej prywatno$ci zostaty opisane w polityce prywatno$ci poszczegdlnych ustugodawcow.

Jesli nie chcesz, aby Google lub Vimeo przyporzadkowywaty dane zebrane w trakcie odtwarzania wideo na mojej
stronie internetowej bezposrednio Twojemu profilowi w danym serwisie, to przed wizytg na mojej stronie musisz
sie wylogowac¢ z tego serwisu. Mozesz rowniez catkowicie uniemozliwi¢ zatadowanie na stronie wtyczek stosujac
odpowiednie rozszerzenia dla Twojej przegladarki, np. blokowanie skryptow.

Zachecamy Cie do  zapoznania sie ze  szczegotami  polityki  prywatnosci  Google
(https://policies.google.com/privacy) oraz Vimeo (https://vimeo.com/privacy).

4. Obowiazek podania danych osobowych

Podanie przez Ciebie danych osobowych jest warunkiem zawarcia i prawidlowego wykonania umowy
lub rozpatrzenia wniesionego zapytania, skargi lub zgtoszenia. Niepodanie wymaganych danychosobowych
moze stanowi¢ przeszkode uniemozliwiajgcq zawarcie i realizacje umowy oraz Swiadczenie ustug przez
Administratora. W zakresie, w jakim dane osobowe sg zbierane na podstawie zgody, podanie danych osobowych
jestdobrowolne.

5. Informacje o odbiorcach danych osobowych

Twoje dane osobowe moga by¢ udostepniane nastepujacym odbiorcom badz kategoriom odbiorcowdanych:

1) organom wiadzy publicznej oraz podmiotom wykonujacym zadania publiczne lub dziatajagcym nazlecenie
organdw wtadzy publicznej, w zakresie i dla celéw wynikajacych z obowigzujacychprzepiséw prawa,

2) podmiotom wspierajagcym Administratora w realizacji jego proceséw biznesowych i operacyjnych,
w tym podmiotom przetwarzajacym dane osobowe w imieniu Administratora.

6. Okresy przetwarzania danych osobowych

Twoje dane osobowe bedaq przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celow przetwarzaniawskazanych
w pkt. 3 powyzej, tj. przez okres:

a) obowigzywania umowy tgczacej Ciebie z Administratorem,

b) wypetniania obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze, w tym obowigzkéw zwigzanych
z przechowywaniem danych, np. dla celéw sprawozdawczosci finansowe;,

c) realizacji przez Administratora jego prawnie uzasadnionych interesow, w szczegdlnosci przezprzewidziane
w odrebnych przepisach okresy przedawnienia roszczen,

d) do czasu wycofania zgody — o ile przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej przezCiebie zgody.

7. Profilowanie oraz zautomatyzowane podejmowanie decyzji
Twoje dane osobowe nie bedg podlegaty profilowaniu. Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych
decyzji wywotujacych dla Ciebie istotnych skutkdw.

8. Prawa osoby, ktorej dane dotycza

W zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych przystugujg Tobie nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych,

b) prawo do Zadania sprostowania (poprawienia) danych,

c) prawo do zadania usunigcia danych osobowych (tzw. ,prawo do bycia zapomnianym”),

d) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) prawo do przenoszenia danych, w tym prawo do przenoszenia danych bezposrednio doinnego administratora
danych,

f) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

Z powyzszych uprawnien mozesz skorzystac:

a) przesylajagc wniosek na adres: Agnieszka Niedobylska, ul. Czerwonych Makéw 24/1,
05-500 Nowa Wola,

b) przesytajac wniosek drogg mailowg na adres: kontakt@niedobylska.com.


https://policies.google.com/privacy
https://vimeo.com/privacy

Zakres kazdego z powyzszych uprawnien oraz sytuacje, w ktérych mozesz z nich skorzysta¢, sg okreslone
przepisami prawa. Mozliwo$¢ skorzystania z niektérych z ww. uprawnieh moze byé uzalezniona m.in. od podstaw
prawnych, celu lub sposobu ich przetwarzania.

9. Prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zakresie, w jakim udzielona zostata przez Ciebie zgoda na przetwarzanie danych osobowych,przystuguje
Tobie prawo do cofniecia tej zgody. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawemprzetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

10. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
W przypadku uznania, ze przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy obowigzujacego
prawa, mozesz wnies¢ skarge do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

11. Przekazywanie danych osobowych do podmiotéw spoza Europejskiego ObszaruGospodarczego
(-EOG”) lub organizacji miedzynarodowych

Administrator nie planuje przekazywa¢ Twoich danych osobowych do podmiotéw spoza EOG ani do organizacji
miedzynarodowych.



